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Săptămâna  verde 

,, Prietenii naturii,,  

       31.03 - 04.04.2025  

 
 
 

 
 

Ziua/ 

Data 

 
 

Tema activității 

 
       Obiective                                         

 

Modalități de realizare a        

activiatii 

 

Locul de 

desfășurare/ 

Participanți 

 

 

 

 

 

 

LUNI 

        

31.03.2025   

 
1.Deșeurile, sursă de poluare 

Selectăm, colectăm, reciclăm 

 

 

 

 

 

 

 

➢ să înțeleagă diferența între 

gunoi și deșeu reciclabil; 

➢ Să sorteze diferențiat 

deșeurile; 

➢ antrenarea elevilor în acţiuni 

de formare a unor 

comportamente corecte de 

ocrotire a mediului 

înconjurător, de colectare 

selectivă a deşeurilor 

reciclabile, etc; 

 

✓ Deșeurile și mediul înconjurător – 

Convorbire cu suport intuitiv- 

vizionare, Coțofana colecționară,, 

✓   Ecologie și reciclare – Desene de 

colorat 

✓   Ecologie și reciclare – Activitate de 

sortare 

✓ Activitate în natură 

✓ Colectarea selectivă a 

deșeurilor din curtea 

grădiniței si 

 

Sala de grupă 

Curtea 

grădiniței 

 

Participanți 

preșcolarii, 

cadrele 

didactice 

  

mailto:gradi3voluntari@gmail.com
https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-deeurile-i-mediul-nconjurtor-powerpoint-ro1-t-121
https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-deeurile-i-mediul-nconjurtor-powerpoint-ro1-t-121
https://www.twinkl.ro/resource/coofana-colecionar-deeurile-i-mediul-nconjurtor-powerpoint-ro1-t-121
https://www.twinkl.ro/resource/ecologie-si-reciclare-desene-de-colorat-ro-dec-137
https://www.twinkl.ro/resource/ecologie-si-reciclare-desene-de-colorat-ro-dec-137
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-2765-recycling-sorting-activity-romanian
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-t-2765-recycling-sorting-activity-romanian
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2.Confecționare 

jucării din 

materiale 

reciclabile 

 

 

 

➢ Să găsească soluții pentru 

reducerea cantității de deșeuri; 

➢ Să conștientizeze rolul 

fiecăruia dintre noi în 

realizarea unui  mediu mai 

curat și mai sănătos; 

➢ Realizarea, confecționarea din 

materiale reciclabile a unor 

jucării personalizate  

conștientizare ecologică  

✓ .Jocuri și filmulețe de 

ecologizare 

 

✓ Stimularea creativității și 

imaginația preșcolarilor 

 

 

 

 

 

MARŢI 

 01.04.2025 

 

1.Natura,   prietena 

noastră 

 

2.Sădește o plantă 

 

 

➢ Concurs, respectarea normelor și 

a  regulilor și a mediului 

înconjurător 

➢ Să planteze flori În ghivece și în 

curtea grădiniței; 

➢ Să conștientizeze 

importanța apei pentru 

existența vieții pe Pământ; 

➢ Să dezvolte atitudini 

pozitive față de  protejarea 

mediului înconjurător 

,,Ziua păcălelilor,, 

✓ De realizat postere sau afișe 

colectivebcunexemplificarea regulilor 

de protecție a naturii 

✓ „ Sădește o plantă şi te vei bucura 

de fapta ta” - copiii vor curăţa mica 

grădină din curtea grădiniței urmând 

să planteze împreună cu educatoarele 

răsaduri de flori 

✓ Activitate în natură: Plantare de bulbi 

✓ Să protejăm pădurile       Convorbire cu 

suport  intuitiv 

✓ Poluarea cu plastic: Ce poți vedea? Joc 

interactiv 

✓ Cum îngrijim apele? – Citire imagini 

 

Sala de grupă 

Curtea    

grădiniței  

Participanți 

preșcolarii, 

cadrele 

didactice 

mailto:gradi3voluntari@gmail.com
https://www.twinkl.ro/resource/s-protejm-pdurile-plane-ro1-mem-84
https://www.twinkl.ro/resource/s-protejm-pdurile-plane-ro1-mem-84
https://www.twinkl.ro/resource/poluarea-cu-plastic-ce-poti-vedea-prin-binoclu-powerpoint-interactiv-ro-ds-291
https://www.twinkl.ro/resource/poluarea-cu-plastic-ce-poti-vedea-prin-binoclu-powerpoint-interactiv-ro-ds-291
https://www.twinkl.ro/resource/ro-t-tp-6028-cum-ingrijim-apele-planse
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MIERCURI 

 02.04.2025 

               1.   APA, 

un element 

esențial al 

vieții 

         

  

 

 

 

  2.Ziua internațională 

de conștientizare a 

autismului 

,,Alege prietenia,, 

 

 

 

 

 

➢ Să conștientizeze importanța 

apei în natură, 

➢ Să-și formeze 

deprinderi de îngrijire 

și ocrotire a apei, 

➢ Să cunoască proprietățile apei; 

➢ Să găsească soluții de reducere 

și refolosire a apei  

➢ Să recunoască acțiuni 

și surse de poluare a 

apei; 

 

 

➢ Dezvoltarea toleranței 

față de oamenii care 

percep lumea diferit.  

 

➢ Dezvoltarea 

sensibilității estetice 

și a abilităților 

creative individuale.  

 

➢ Exersarea abilităților 

de lucru în echipă și a 

obiectivului comun. 

 

✓ Vizionare PPT  ,, SOS 

protectorii oceanelor,, 

✓ Realizarea unui 

experiment de filtrare a 

apei 

✓ Colaj, circuitul apei în 

natură 

✓ Machetă,, Ape poluate 

versus ape curate,, 

✓ De unde vine ploaia?”  - 

Experiment 

✓ ,,Micuțul strop de ploaie” – 

lectura educatoarei (circuitul apei 

în natură) 

 

✓ Prietenul meu are autism – 

Prezentare PowerPoint; 

✓  Cum elimini barierele de învățare 

ale unui copil cu autism – Soluții 

pentru educație 

✓ ,,O mână de ajutor împotriva 

violenței!”- fișă de lucru anti 

bullying 

✓ Lucrul de către elevi la un desen 

colaborativ, 

 

Sala de grupă 

Curtea grădiniței  

Participanți: 

preșcolarii, cadrele 

didactice 

mailto:gradi3voluntari@gmail.com
https://www.twinkl.ro/resource/prietenul-meu-are-autism-prezentare-powerpoint-ro1-t-13
https://www.twinkl.ro/resource/prietenul-meu-are-autism-prezentare-powerpoint-ro1-t-13
https://www.twinkl.ro/resource/cum-elimini-barierele-de-invatare-ale-unui-copil-cu-autism-solutii-pentru-educatie-ro1-t-1648998339
https://www.twinkl.ro/resource/cum-elimini-barierele-de-invatare-ale-unui-copil-cu-autism-solutii-pentru-educatie-ro1-t-1648998339
https://www.twinkl.ro/resource/cum-elimini-barierele-de-invatare-ale-unui-copil-cu-autism-solutii-pentru-educatie-ro1-t-1648998339
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JOI 

   03.04.2025 

 

 

 

     1. Mâncăm sănătos 

 

➢ Să identifice alimentele 

sănătoase; 

➢ să precizeze regulile de igienă 

alimentară și să aplice corect 

normele igienico - sanitare; 

➢ Să conștientizeze că o 

alimentație sănătoasă conferă 

un corp sănătos și o minte 

sănătoasă; 

➢ Să dobândească un stil de 

viață sănătos; 

 

✓ Vizionare PPT despre 

importanța legumelor și a 

fructelor 

✓ Identificarea alimentelor 

sănătoase 

✓ prezentarea materialului ,, De ce 

trebuie să mâncăm fructe și 

legume? 

✓ https://www.youtube.com/watch

?v=SMyRSuqfiPk 

✓ Pregătirea unui desert sănătos 

 

 

 

Sala de grupă 

 

Curtea grădiniței 

 

Participanți: 

preșcolarii, cadrele 

didactice 

 

 

 

 

 

VINERI 

   04.04.2025 

 

1.Ne distrăm, mediul 

înconjurător îl protejăm 

 

 

2.Parada costumelor 

ECO din materiale 

reciclabile 

 

➢ Să dezvolte capacitatea de a 

desfășura activități ecologice 

care contribuie la binele 

planetei; 

➢ Să conștientizeze că natura nu 

este doar a noastră, ci și a 

generațiilor următoare; 

✓ Provocări în natură – Activități 

outdoor 

✓ Jocuri de mișcare în natură 

✓ Manifestarea unei atitudini 

ecologice față de mediul 

înconjurător 

✓ “Eco - Moda”- parada costumelor 

confecţionate din materiale 

reciclabile  

✓ ,Cel mai fashion costum” – 

jurizarea și premierea copiilor 

pentru costumele realizate 

 

 

Sala de grupă  

 

Curtea grădiniței  

 

Participanți: 

preșcolarii, cadrele 

didactice 

mailto:gradi3voluntari@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=SMyRSuqfiPk
https://www.youtube.com/watch?v=SMyRSuqfiPk
https://www.twinkl.ro/resource/ne-jucm-n-natur-idei-de-activiti-outdoor-ro-dpm-7
https://www.twinkl.ro/resource/ne-jucm-n-natur-idei-de-activiti-outdoor-ro-dpm-7
https://www.twinkl.ro/resource/jocuri-pentru-exterior-idei-de-predare-ro1-t-1629032942
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                                                                         SĂPTĂMANA  VERDE 

                                                          31 martie- 04.04-2025  
                                                                                                                                                               

 

ARGUMENT 
 

 Educația ecologică presupune promovarea unei atitudini responsabile față de mediul înconjurător, conștientizarea de către 

tânăra generație a pericolelor unei degradări rapide a naturii. Dragostea pentru mediul înconjurător reprezintă un aspect esențial al 

comportamentului uman. Învățăndu-i pe copiii noștri să apere natura îi învățăm să apere viața! Viața triumfă și suntem optimiști când 

mediul înconjurător e curat, când copacii înfloresc și dau culoare naturii.  

Scopul principal al educaţiei privind mediul înconjurător este acela de a oferi fiecărui individ posibilitatea de a manifesta o 

atitudine personală, responsabilă faţă de mediul în care trăieşte. De aceea, în educaţia preşcolară trebuie să pornim de la interesul firesc al 

copiilor pentru plante şi animale, pentru ceea ce reprezintă, în general, natura pentru ei. Este important ca noi, cei ce avem misiunea de a-i 

educa pe cei mici, să avem o conştiinţă ecologică bine conturată, pentru ca acţiunile pe care le desfăşurăm să fie eficiente şi credibile în faţa 

copiilor.Prin activitățile organizate în cadrul programului Săptămâna Verde, dorim să le formăm copiilor deprinderi ecologice, să-i  

educăm în spiritul dragostei și al respectului față de mediul înconjurător, îndrumându-i să contribuie direct, prin acțiunile lor, la 

înfrumusețarea acestuia, la păstrarea și protejarea unui mediu sănătos și plăcut, în care-și petrec o mare parte din timpul unei zile.  

Astfel, vor învăța să prețuiască natura și eforturile depuse pentru protejarea ei, li se va dezvolta spiritul de inițiativă și cel al răspunderii.                                          

mailto:gradi3voluntari@gmail.com
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                              Scop: 

➢ Formarea comportamentului ecologic corect, precum și derularea de acțiuni concrete de protecție a mediului înconjurător; 

➢ Stimularea motivaţiei pentru protecţia naturii . 

 

                         OBIECTIVE  URMĂRITE  ȘI  REZULTATE  AȘTEPTATE 

❖ Să-şi dezvolte o conştiinţă ecologică teoretică necesară transpunerii ei în practici ecologice; 

❖ Să participe şi să coopereze activ   în acţiuni practice de îngrijire şi protejare a mediului; 

❖ Să-şi formeze  deprinderi de plantare şi ocrotire a spaţiilor verzi din curtea grădiniței; 

❖ Să conştientizeze importanţa unui aer curat pentru o viaţă sănătoasă; 

❖ Să-şi exprime atitudinea pozitivă faţă de natură  prin activităţi artistico-plastice; 

❖ Să acţioneze în sensul colectării selective şi depozitării controlate a materialelor refolosibile prin folosirea pubelelor colorate existente în 

incinta grădiniței; 

❖ Să identifice impactul activităţii omului asupra mediului înconjurător, analizând situaţii concrete din natură; 

❖ Să participe activ la acţiuni ce promovează sănătatea mediului, desfasurarea unor activitati practice de ecologizare a mediului local; 

 

RESURSE UMANE: Preșcolarii Grădiniței nr. 3 Voluntari, cadrele didactice, părinți, comunitatea locală 

 

mailto:gradi3voluntari@gmail.com
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EVALUARE 

➢ Fotografii din timpul activității desfășurate; 

➢ Expoziție cu jucării din materiale reciclabile; 

➢ Expoziții cu lucrările copiilor; 

➢ Parada costumelor ECO; 

➢ Diplome de participare 

      LOCUL DE DESFĂȘURARE: Grădinița Nr.3 VOLUNTARI. Curtea grădiniței 

                       DURATA:1 săptămână – 31.03-04.04.2025 

 

 

 

                           Director                                                                                                                                      Întocmit –   Responsabil                      

                   DEDIU  PATRICIA                                                                                                                    Prof.  MANOLE    MIHAELA                

mailto:gradi3voluntari@gmail.com

